
Ingresos
Suma de todos los ingresos recurrentes, estables 
y ciertos.

Gastos
Suma de todos los gastos mensuales:

• Gastos fijos: aquellos que no podemos
eliminar y que son fijos en nuestra economía,
como la  hipoteca, el alquiler y otras deudas
contraídas (su impago implica consecuencias
en nuestra economía).

• Gastos corrientes: aquellos que son
indispensables y podemos reducir pero
no eliminar: alimentación, suministros,
transporte, etc.

• Otros gastos: aquellos que podemos
eliminar, como el ocio, las tecnologías, etc.

Capacidad de endeudamiento

Fórmula para calcular tu porcentaje de 
endeudamiento actual:

¿Cuánto es lo que realmente podría pagar? 

Cuando nos planteamos solicitar un préstamo primero  hemos de analizar si podremos 
asumir las nuevas obligaciones de pago.

Debemos tener en cuenta nuestra capacidad de pago, es decir, que los pagos 
mensuales por las deudas que acumulemos no excedan el 40% de nuestros ingresos 
mensuales.

Tu porcentaje de deuda actual es la proporción de las cuotas mensuales de tu 
deuda con respecto a tus ingresos, y se calcula así:

Deuda mensual neta
x 100 = Ratio

Ingresos mensuales netos

Lo recomendable 
es que nuestras 
deudas no superen 
el 40% de nuestros 
ingresos netos.

En nuestra planificación, también debemos tener en cuenta, además de nuestros 
ingresos y deudas, otros gastos e imprevistos, la estabilidad laboral  o nuestros 
ahorros.

MIS INGRESOS MIS GASTOS

Nómina 1: 1.875 € Gastos fijos:
 Hipoteca : 610 €
 Préstamo estudios: 50 €

Nómina 2: 1.650 € Gastos corrientes:
 Compra mensual: 500 €
 Gasolina: 90 €
 Factura luz: 48 €
 Academia: 45 €

Otros gastos:
 Móvil: 30 €
 Ocio (cine): 24 €
 Varios: 19 €

Total gastos: 1.415 €Total ingresos: 3.525 €


